
ご挨拶 

                                                                第２２回早大ＯＣ大会 

                                                      実行委員長  大塚 友一 

 この度は第２２回早大ＯＣ大会にお申し込み頂き、誠にありがとうございます。 

  今回は１０年ぶりの山梨県での開催となります。近年の良質な東京近郊テラインの減少に伴い、

私たちはたとえ東京から遠くても競技性を重視したいという結論に至りました。そこで目を付け

たのが長いこと使われていなかった『忍野八海』のリメイクでした。参加者の皆様には交通など

の面でご不便をお掛けするかもしれませんが、良い地図・良いコースを用意して運営者一同皆様

のご来場をお待ち申し上げております。 

最後になりましたが、本大会の開催に際し多大なるご理解・ご協力を頂きました忍野村の方々

をはじめとする全ての関係者の皆様にこの場をお借りして厚く御礼申し上げます。 

 

大会の中止について 

  以下の場合には大会を中止致します。 

１，当日天候その他により、主催者側が参加者の安全を確保できないと判断した場合 

２，当日の朝、極度の交通事情の悪化により、参加者の大半が来場できないと予想される場合 

開催場所は雪が非常に多い地域ですので、気象情報に十分ご注意ください。中止が決定され次

第、新宿（専用高速バス乗場）に役員を配置してお知らせします。 

 

大会の開催如何については下記の伝言ダイヤルでご確認ください。前日のＰＭ８：００以降に

その時点での忍野村の天候状態（積雪・予想気温）などをお知らせします。当日のＡＭ４：００

以降に大会開催如何決定についての情報をお知らせし、決定後に天候の急変により中止にせざる

をえなくなった場合は、随時メッセージを変更いたします。 

伝言ダイヤルの利用方法 

伝言ダイヤルは、プッシュ式電話（携帯・ＰＨＳ除く）からのみご利用頂けます。 

まず      『０１７０－８５００－１９』 

にダイヤルしてください。その後ガイダンスに従い 

     『７♯』        連絡番号  『０４６２５４♯』    暗証番号『５５１０♯』 

を押してください。 

 

また、同様の理由により一部のクラスでコースを短縮する場合もございます。その場合も公式

掲示板に貼り出しますので十分ご注意下さい。 

＜注意＞ 

  中止の場合､大会の延期はいたしません。また大会参加費の返金は一切行いませんので予めご了

承ください。 

＜スタート時刻について＞ 

  今大会では、専用高速バスを御用意いたしました。そのバスが交通事情により３０分以上到着

が遅れた場合は、３０分のスタート時刻の繰り下げを行います。（この措置は他の交通機関には

適用されません。）この決定は９：３０以前に行い、すぐに公式掲示板に貼り出します。また放送

でもお知らせいたします。 



問い合わせ先 

  何か御不明の点がございましたら、以下にお問い合わせ下さい。 

                         ０９０－４９４７－８４８４ 榎本保史（ｴﾉﾓﾄﾔｽﾌﾞﾐ） 

                         g97l0084@mn.waseda.ac.jp(４番目の文字は「エル」です) 

つながらない場合は       ０９０－１６６２－０６９９ 大塚友一（ｵｵﾂｶﾄﾓｶｽﾞ） 

（２月１９日、２０日（富士荘）  ０５５５－８４－２１６９）  

忘れ物についての連絡先   ０９０－８４３０－８３７５  宮田賢太郎（ﾐﾔﾀｹﾝﾀﾛｳ） 

 

会場への交通  会場：忍野村村民体育館 

＜バイク・自転車でお越しの方＞ 

・バイク・自転車でお越しの方は第一駐車場に止めてください。 

＜車でお越しの方＞ 

・まだ駐車場に余裕がありますので、駐車券をお持ちでない方は御連絡ください。 

・ 中央自動車道「河口湖 IC」より２０分です。IC からは案内図を参照してください。 

・ 駐車場は会場付近に３ヵ所用意してあります。先着順に第一、第二、第三と係員や掲示の指示

に従って止めてください。尚、駐車券は係員に見えるよう、フロント部分に提示して下さい。 

・ 第一駐車場は会場の目の前、第二、三駐車場から会場へは黄色テープ誘導５分です。 

・ 駐車場における事故に付きましては当方では一切責任を負いかねますので予めご了承ください。 

＜電車でお越しの方＞ 

・最寄り駅は富士急行線「富士吉田」駅です。 

〔鉄道時刻表〕 注：中央線は富士急行と接続が合う電車のみ掲載 

駅から富士急バス『内野』行き「役場前」バス停下車（約３０分）。バス停から会場まで黄色テ

ープ誘導徒歩５分です（案内図参照）。 

 〔富士急バス富士吉田駅発車時刻〕 

７：４５、８：４５、１０：００、１１：２０ 

バスは本数が少ないため、タクシー相乗り（３０分、約２５００円）を推奨いたします。 

甲府 大月 東京 新宿 立川 八王子 高尾 大月 大月 富士吉田
5:30 6:18 5:24 5:35 5:43 6:19 6:22 7:07
6:13 7:01 6:15 6:52 7:04 7:54
6:23 7:10 6:34 6:44 7:21 7:28 8:17
6:43 7:30 6:43 6:55 7:02 7:39

特急 7:07 7:44 7:13 7:48 7:51 8:37
特急7:22 7:59 特急7:00 → 7:30 → 7:56

7:16 8:09 7:26 8:13 8:15 9:01
特急6:37 7:30 7:52 8:01 → 8:31

7:38 8:32 直通7:47 8:28 8:34 9:22
特急8:11 8:47 7:48 8:00 8:44

8:00 8:55 8:21 8:57 9:04 9:51
8:33 9:23 直通8:10 8:44 8:53 8:59 9:31 9:36 10:24
8:52 9:48

特急9:26 10:02 9:27 10:02 10:12 11:01
8:36 8:50 9:29 9:39 9:47 10:22

9:38 10:24 特急9:30 10:00 10:09 → 10:38 特急10:43 11:18
10:09 10:55

特急10:28 11:03 10:20 10:55 11:07 11:51

ＪＲ中央線 富士急行
下り 上り



＜大会専用高速バスでお越しの方＞ 

・ バスは会場前に到着します。 

・ 事前にバスをお申し込みの方にはプログラムにバス券を同封しました。申し込まれているのに

届いていない場合は【０３－３２７３－１１２７】（担当：愛甲）までご連絡ください。 

・ 事前にお申し込みでない方も座席に余裕がある範囲で大会前前日まで申し込みを受け付けます。

上記「愛甲」までご連絡ください。尚、定員になり次第締め切らせていただきますのでご了承

ください。 

＜富士急中央高速バスでお越しの方＞ 

・ バス停は「忍野村役場前」です。（案内図参照）会場へは黄色テープ誘導徒歩 5 分です。 

・行き先：忍野経由山中湖  ※忍野を経由しない「山中湖行き」もありますので注意してくだ

さい。 

 新宿高速ＢＴ ８：１０→中央道八王子 ８：５２ 

                       →中央道上野原 ９：１０→忍野村役場前 １０：１９ 

   会場へのアクセス   

この地図をもとにお越しください。                 中学校                      

                                                    (第二駐車場)                                                                                   

                                                                            

                                                                         会場（村民体育館） 

                                                                       第一駐車場 

                河口湖ＩＣ                ＧＳ                     （専用バス専用乗降所）  

                                                                                                                                             

                                                            小学校 

                                  ローソン                         

                                                                 役場 （第三駐車場）         

                                                  看板あり         

                                                                      

                                                 富士急行バス     

                                                 富士急高速バス乗降所      セブンイレブン 

 

 

 

                                             国道１３８号線 

                 紅富士の湯 

 

 

 

 

 

会場周辺図は拡大してありますので 

ご注意ください。 

 

忍野入口 

山中湖西 

 
   山中湖 



会場（開場は８：３０です） 

・ 会場案内は、会場レイアウト図を参照してください。 

・ ゼッケン袋をクラス毎に置いておきます。中には、ＣＣ、ゴムひも、安全ピン、ゼッケン、地

図販売申込用紙、アンケート用紙が入っていますので各自お取り下さい。 

※ 今回ＭＥクラスでの申込者が制限を越えました為、選考を行いました。Ｍ２１Ａクラスへ変

更させていただいた方は、プログラムにその旨通知を入れておりますので、受付にて参加費

差額分をお受け取り下さい。 

・着替えは、男性は会場フロア、女性は更衣室をご利用ください。 

・ 荷物・貴重品は各自で管理してください。盗難や破損等に関し、主催者は一切責任をもちませ

んのでご注意ください。 

・体育館内は土足禁止です。土や泥のついた靴などの持ち込みも御遠慮ください。 

・ ごみ箱は一切用意いたしません。ごみは各自で必ずお持ち帰りください。 

・ トイレは第三駐車場近くにもございます。 

・ 足洗い場は第三駐車場からのテープ誘導中にございます。 

＜公式掲示板について＞ 

競技、その他に関する変更事項、注意事項等はすべて公式掲示板に掲示しますので、参加者は

必ず確認の上、競技に参加してください。 

 

会場レイアウト（一部変更の可能性があります） 
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受付（9：00～11：00） 

事前申込の方は、受付を通る必要はありません。会場内所定の場所でゼッケン袋をお取り下さい。

尚、不備などがございましたら、受付までお越し下さい。 

＜当日申込の方へ＞   

クラスは、ＯＡ／ＯＡＳ／ＯＢクラス、グループクラス、初心者クラス、村民クラスを用意して 

おります。所定の場所で申込用紙に必要事項を記入の上、第一受付にお越しください。 

・ 各クラスとも人数に上限がございます。ご希望のクラスに参加できない場合もございますので

なるべく早めにお越しください。 

・ 参加費は 2500 円、高校生以下・初心者・グループ（一人あたり）は 500 円、村民の方は 300

円です。 

第一受付で渡されたコントロールカードを持って第二受付でスタート時刻の指定を受けて下さい。 

 

コンパス貸出 コンパスをお持ちでない方にお貸しいたします。補償金として 2000円お預かり 

              します。この補償金は返却の際に、貸し出す際に発行される補償金預り証と引き  

              換えにお返しいたします。 

       尚、貸出しするコンパスの数には限りがあります。（50 個程度） 

 

代走申請   代走を希望される方は、ゼッケンとコントロールカードを持って受付までお越し 

              下さい。ただし、ＭＥ・ＷＥクラスの代走は認められません。 

 

初心者説明    初心者の方を対象として、オリエンテーリングの説明をします。随時行ってお  

（9：00      りますので、お気軽にお立ち寄りください。尚、初めてオリエンテーリングを 

  ～11：00） なさる方は、必ず初心者説明を受けて下さい。 

 

スタート(１０：２０～１２：４５) 

・ 軽装（半袖・短パン等）での出走は危険ですのでおやめ下さい。 

・ スタート地区までは青・白テープ誘導で約１５００ｍ、徒歩約３０分（全クラス共通）です。 

・ スタート地区付近にてウィンドブレーカー等の防寒着をお預かりします。主催者側でこれらの

移送・保管はいたしますが、返却につきましてはセルフサービスとさせていただきます。盗難

等につきましては責任を負いかねますのでご了承の上ご利用下さい。 

・ コントロールカード、ゼッケンのない方は出走できません。 

・ スタート地区における時刻表示は、実際の時刻より３分進めてあります。 

  ３分前：時刻表示が自分のスタート時刻になりましたら、参加クラスの枠にお入りください。 

  ２分前：枠を一つお進みください。 

  １分前：枠を一つ進み、コントロールカードの確認を受けて下さい。地図裏面の自分の名     

            前、参加クラス、ゼッケン番号を確認して下さい。 

・ スタート：スタートのチャイムとともに地図をとりスタートして下さい。 

・ 遅刻者は、遅刻枠へ進み、係員の指示に従ってスタートして下さい。 

・ 地図上のスタート位置（△印）までは、赤・白テープ誘導です。 

注）競技の公平性のため携帯電話をスタート地区に持ち込むことを禁じます。 



競技中 

・ 全クラスともポイントＯＬ・パンチチェック方式で、パンチ台を使用します。 

・ コントロールカードは全クラスともセパレート方式です。表面チェック欄へのコントロール位

置説明等の記入は認めますが、それ以外の箇所への記入は認めません。 

・ コントロールは必ず順番に回って下さい。ミスパンチをした場合は、穴をつぶしてから再度パ

ンチをするかリザーブ欄を使用し、コントロールを順番に回ったことが確認できるようにして

ください。 

・ 万一パンチが故障している場合は、パンチ台に表示されているパンチパターンを覚え、ゴール

後、本部役員に申告して下さい。 

・ クラスによっては途中、有人コントロールがあります。そこでは必ずコントロールカードを役

員に提示して下さい。 

・ 地図に示された立入禁止区域のほか、耕作地・民家の敷地等も立入禁止です。立ち入りの事実

が発覚した場合は失格となります。 

・ コントロールカードが落ちているのを見つけた場合は、持ち帰らずにその場の目立つところに

置いて下さい。 

・ 怪我人を発見した場合は、場所・状況を速やかに役員に連絡して下さい。怪我人の救助は競技

に優先されます。 

・ ゴール閉鎖は１５：００です。閉鎖時刻までに必ずゴールして下さい。 

・ 途中で棄権する場合も必ずゴールを通過するか、本部役員にコントロールカードを渡して下さ

い。ゴールを通過しないと行方不明者として扱われ、警察等へ連絡されます。 

・ 競技時間が 2 時間 3 0 分を超えた場合、競技の公平性を保つために失格とします。 

 

ゴール（～15：00） 

・最終コントロールからゴールまでは赤白テープ誘導に従ってください。 

・ 計時線を通過した後は、追い越し禁止です。（係員がC．C．を回収するまで順番を守って前に進

んでください。） 

・ グループ・初心者・村民クラスを完走された方には、完走証をさしあげます。なお、万が一不

足した場合はお渡しできない場合もありますのでご了承ください。 

・スタート閉鎖時刻までは、競技の公平性を保つため地図を回収いたします。ご協力ください。 

・ 競技終了後、大塚製薬のご協力により、ゴールにてエネルゲンをお配りします。 

・ ゴールから会場は黄色テープ誘導徒歩５分です。 

・苦情等は、すべて本部にてお受けいたします。ゴールでは一切お答えできませんのでご了承   

ください。 

＜地図返却＞（スタート閉鎖～） 

・回収した地図は会場内の所定の場所にて返却いたします。ゴール地区では返却いたしません

のでご了承ください。 

・ 欠席された方の地図は、代理の方が受付の所定の用紙に記入のうえ、お受け取り下さい。なお、

インカレと全日本大会でも地図をお渡しします。郵送は致しませんので予めご了承ください。 

＜ウィンブレ返却＞ 

・ スタートから輸送し、１１：００過ぎに順次会場内所定の場所にて返却いたします。 



販売（受付 12：00～／受け渡し 全クラススタート終了後（１３：００予定））  

販売方式を大幅に変更しましたので下記をよくお読みになって、迅速な販売システムにご協力く

ださい｡ 

・ 受付にて、地図・出版物の販売を行います。 

・12：00から、地図購入用紙を受付けます。 

・ 地図購入希望者は、ゼッケン袋に同封した地図購入用紙に必要事項を記入の上お越し下さい。 

    地図購入用紙および代金と引き換えに番号札をお渡しします。 

・ 地図の受け渡しは全クラスのスタートを確認してからになります。（１３：００予定） 

・ 時間になりましたら、“地図受け渡し所”にて番号札と引き換えに地図をお受け取り下さい。 

・ 地図：・第２２回早大ＯＣ大会地図   

          白図：150 円           コース図：250 円       全ポ図：400 円 

・乙女道路             ・網代弁天山          ・天恵米の里      ・越生山吹の里     

・両総用水’９７       ・南高麗赤根峠        ・おっぺがわ      各 150 円    

・ＯＣマップセット(上記の白地図８枚)：1,000 円 

・出版物：・オリエンテーリング技術入門   ：700 円 

     ・Ｔｅｒｒｙの手取り足取りＡＢＣ ：600 円 

     ・大会運営マニュアル       ：300 円 

・第２２回早大ＯＣ大会成績表        ：300 円  

（3月以降にＷｅｂ上でも公表致します。 http://www.fin.ne.jp/~yamato/oc.html/  

・１００ｋｍコンペ申請の受付と指導員実績カード主催者証印の押印を受付で行います。 

表彰 

・ 当日、成績が確定し次第（2：00 頃より）順に表彰を行います。Ｅクラスは 6 位まで、その他

のクラスは 3位までが表彰対象となります。代走者と当日参加者は表彰対象外となります。今

回の記念品は郵送が困難な為、必ず当日にお受け取り下さい。後日郵送の場合は、賞状のみと

させていただきますので、予めご了承下さい。 

・ 今大会では昨年度全日本チャンピオンの村越真さんにＭＥコースを試走していただく予定です。

全参加者出走後に村越さんのルートとラップを会場に貼り出す予定です。  

＜イベント＞：あなたのゼッケンナンバーはいくつですか？ 

・ 今年はゼッケンナンバー（下2ケタ）を利用した抽選により、参加者の中から≪計5名様≫に

プレゼントを差し上げます。Ｅクラス入賞者の方に代表で番号を引いていただく予定ですので、

発表は14：00過ぎになります。会場に残っていらっしゃる方の中での抽選ですので、当たる確

率は高い？！是非、新企画をお楽しみ下さい！！ 

帰り（お気をつけてお帰り下さい） 

・ 専用高速バスは１５：００以降満車になりしだい１台目、１６：００に最終便が出発する予定

です。乗り遅れた場合、こちらでは責任を負いかねます。 

・ 専用高速バスのほかに忍野村役場前から新宿行きの中央高速バス富士五湖線が出ております。

こちらもご利用ください。 

忍野村役場前～富士吉田駅～新宿高速ＢＴ 

１６：４３  １７：００  １８：５２ 



競技関係 

＜使用地図＞ 

・作成 2000 年 1 月 

・1990 年早稲田大学オリエンテーリングクラブ作成「忍野八海」remake NEW MAP 

・縮尺 1:15000 等高線間隔 5m 

 通行可能度 ３段階表示   コース印刷済み、耐水加工済み（一部ビニール加工）、Ｂ４版 

・今回は特殊な記号として「黒×」をほこら・人工特徴物（廃車、石碑など）、 

「黒○」を炭焼き釜跡、「茶▲」をテラス、「茶‖」を切り通しとして使用します。 

 立ち入り禁止の開けた土地（オープン）はオレンジに黒ドットで表記されています。 

 立ち入り可能な開けた土地（オープン）はオレンジで表記されています。 

＜注意＞ 

    本大会は第１２回早大ＯＣ大会「忍野八海」のリメイクです。大会会場への O-MAP「忍野八 

  海」及びパーマネントマップ「忍野」の持ち込みを禁止します。 

＜テレインおよびコースのプロフィール＞ 

マップ全体が片斜面のテレインであり、そのために主に直進、コンタリング中心のレッグが

組まれています。緩斜面部と急斜面部では全く山の様相が異なり、いかにその変化に対応する

かがポイントとなるでしょう。全体的に通行可能度は良好でＡの林がコース上の４割を占め、

スピーディーなレース展開が予想されます。ただし一部で視界は良好だが通行可能度が低く感

じられる林があり精神力も必要とされます。またテレイン内には南北に走る深い沢が数本走っ

ており、ほとんどのコースでその沢を横切るレッグが組まれているので注意してください。そ

の他、切り通しはかなり深く横断の際には同じく注意を要します。他、地図には表記されない

水田跡の階段状の地形が無数に存在しています。 

 

＜クラス設定＞※距離・ウイニングタイム等は当日変更される場合があります。予めご了承ください。 

クラス 距離 登距離 優勝設定時間 

ＭＥ ９５００ ４４０ ８０分 

ＷＥ ７４００ ２４５ ７０分 

Ｍ２１Ａ１ ８０００ ３６０ ７０分 

Ｍ２１Ａ２ ８０００ ３７０ ７０分 

Ｍ３５Ａ ７０００ ３３０ ６５分 

Ｗ２１Ａ ６０００ １５５ ６０分 

Ｍ２０Ａ Ｍ４３Ａ ６３００ ２０５ ６０分 

Ｍ５０Ａ Ｍ１５－１８Ａ ４６００ １６０ ５０分 

Ｍ６０Ａ Ｗ３５－５０Ａ Ｗ２０Ａ ４２００ １１５ ５０分 

Ｍ２１ＡＳ ５１００ １７５ ４５分 

Ｗ２１ＡＳ ４０００ １３５ ４５分 

ＭＢ ＷＢ ３９００ ８５  

ＯＡ ７０００ ３３０  

ＯＡＳ ４０００ １３５  

ＯＢ ３９００ ８５  

Ｎ 市民 グループ ２４００ ５５  

※Ｍ１５ＡとＭ１８Ａ、Ｗ３５ＡとＷ５０Ａは参加人数の関係で統合されました。 

 



注意事項 

・ 会場周辺には、コンビニエンスストア等がほとんどありません。ただし、忍野村のご協力によ

り、会場に出店が出る予定です。カップラーメンや暖かい飲み物を販売する予定です。 

・ 地図上の立入禁止区域・民家の敷地・耕作地には絶対に入らないでください。立入が判明した

場合、失格となります。 

・ 競技規則違反行為、大会運営の妨害行為を行った場合、出場停止もしくは失格となります。 

・ 大会への参加は、自分自身の健康状態を考慮して、絶対に無理はしないで下さい。 

・ 参加者が自分自身もしくは第三者に与えた損害・損失について主催者は責任を負いません。 

・ 事前申込者はスポーツ傷害保険に加入していますが、万一に備えて保険証を持参して下さい。 

・ 大会会場・テライン内での喫煙・火気の使用は厳禁とします。 

・ ゴミは各自で責任を持って必ず自宅までお持ち帰り下さい。会場・駅周辺などで捨てないよう

にお願いします。 

・ 荷物・貴重品は各自で管理して下さい。盗難等の責任は負いません。 

・ 忘れ物は２月末日まで保管しますが、それ以後は廃棄処分いたします。 

・ テレイン周辺の山林は熊の生息地域に入っていますが、２月は冬眠の時期となっております。 

万が一発見した場合は主催者にお知らせ下さい。 

・ 当大会開催地は寒さがとても厳しい地域です。各自防寒対策をしっかりしてきて下さい。 

・ トイレの数が非常に少ないので混雑が予想されます。あらかじめ済ませておく事をお勧めいた

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 


